




MªkbZoj dh ik=rk gsrq vfrfjDr “krsaZ %& 
 

1- ts-lh-ch-] Qk;j MªkbZoj ds in ds fy;s Jfed ds ikl gSoh ykbZlsal gksuk 
vfuok;Z gSA ftldh ,d izfr igpku i= ds lkFk dk;kZy; uxj ikfydk esa 
izLrqr djuh gksxhA  

2- Qk;j MªkbZoj] Qk;jeSu ds in ds fy;s Jfed ds ikl Qk;jeSu dk 6 ekg 
ds dkslZ dk jftLVMZ laLFkk ls izek.k i= gksuk vko”;d gSA ftldh ,d 
izfr igpku i= ds lkFk dk;kZy; uxj ikfydk esa izLrqr djuh gksxhA 

3- ykbZV eksVj Oghdy MªkbZoj ds in ds fy;s Jfed ds ikl ykbZV eksVj 
Oghdy dk ykbZlsal gksuk vfuok;Z gSA ftldh ,d izfr igpku i= ds lkFk 
dk;kZy; uxj ikfydk esa izLrqr djuh gksxhA 

4- mDr Jfedksa ds nSfud dk;Z dk le; dk;kZy; lqfo/kkuqlkj ckn esa fu/kkZfjr 
fd;k tkosxkA  

5- “ks’k “krsaZ fufonkuqlkj jgsaxhA  
 
 

vf/k”kk’kh vf/kdkjh 
uxj ikfydk uncbZ 


